
چیست؟G6PDکمبود آنزیم 
لذا . استXاین کمبود آنزیمی اختلال ژنتیکی وابسته به کروموزوم 

اما در دختران این اختلال می تواند از غالبا در پسران دیده می شود
دختري یک کروموزوم اگر . یکی از والدین یا هر دو به ارث برسد

معیوب را به ارث برد دچار اختلال نسبی می شود ولی اگر از هر دو 
والد کروموزوم معیوب را به ارث برد مثل همه پسران بیمار، بیمار می 

البته گاهی دختري تنها از یکی از والدین یک کروموزوم معیوب .شود
یمار تشدید این توارث یکطرفه در بدن بدلایلیه به ارث می برد و ب

نوع 420بیش از.یافته و بیماري جدي را مثل پسرها بوجود می آورد
و همین مسئله توجیه کننده استشناخته شدهG6PDاختلال انزیم 

.این بیماري می باشدتظاهرات بالینی بسیار متنوع 
دهیدروژناز آنزیمی است که در تمام -فسفات-شش-آنزیم گلوکز

نکته مهم این است در صورت عدم .شودسلول هاي بدن دیده می 
حضور این آنزیم گلبول هاي قرمز خون نمی تواند استرس هاي ناشی 

غذا ها، دارو ها و برخی مواد شیمیایی در محیط برخی مواجهه با از 
عفونت ها و غیره را تحمل کند در نتیجه دیواره گلبول هاي قرمز از هم 

.غیر می شودبا شدت هاي متکم خونیمی پاشد و باعث 

براي سال ها بی علامتند هر افراد واجد این صفت ژنتیکیبسیاري از 
بطور متناوب ممکن است، خفیفی را کم خونی هايچند در این مدت 

مدارکی وجود دارد که نشان می دهد خودداري از مصرف . کنندتجربه 
تمام مواد مسبب استرس اکسیداتیو باعث کاهش عوارض کمبود این 

.  آنزیم می شود
کم خونی ناشی از همولیز چیست و چه علائم و عوارضی 

دارد؟
از پایان عمر متلاشی شدن سلول هاي گلبول قرمز در جریان خون قبل

می تواند همولیزبر اساس شرایط .ز می گویندمولیطبعی آنها را ه

شدید کم خونی ناشی از همولیز اگر . خفیف، شدید یا بین این دو باشد
.، خطرناك استباشد

مراحل نوزادي، بلوغ و کلیه ، درG6PDکمبود آنزیم همولیز ناشی از  
براي مثال عفونت ها گاهی باعث همولیز می .دیده می شودکهنسالی 

شود و گاهی در همراهی با برخی داروها شدیدتر می شود که منجر به 
. بستري شدن بیمار می شود

این بیماري چیست؟علائم 

رنگ پریدگی.1
زردي پوست و چشم.2
ادرار تیره یا به رنگ چاي.3
درد پشت .4
درد شکمی، تهوع و حتی استفراغ.5
گیجیضعف یا خستگی، .6
نفس هاي کوتاه.7
تپش قلب .8
تب.9

به پزشک مراجعه شده باید هر چه سریعتر علائم فوق شخصی که دچار 
.کند

یکه باید از مصرف آن خودداري غذاها، سبزیجات و مواد
شود؛ کدامند؟

خته، خشک شده یا کنسرو انواع باقلا خام، پ
ل ها و لازم به ذکر است در برخی مواقع خلا:شده

استفاده می شود از فرآورده هائی که به عنوان پسته 
مثلا در حلوا شکري، کالباس، (باقلا تهیه شده است

)بستنی، خلال هاي غذائی
حشرهکشهابرخی از نفتالینو
حنا
تا پس از شستشوي مو از : مواد اکسیدان رنگ مو ها

.تماس با بیمار اجتناب شود
آدامس هاي با منشا در : لکتین و ژلاتین هاي گیاهی

.گیاهی وجود دارد

وجود غذا هاي بسته بندي شدهبرخی که در: سولفیت
.دارد

.حتما باید برچسب مواد غذایی از نظر محتویات بررسی شودلذا 
غذا مصنوعی آبیرنگ
ویتامین سی)Vit C:( بهتر است که ویتامینcمصنوعی

با دوز بالا استفاده نشود ولی مصرف میوه هاي واجد 
.بلامانع استو قطره هاي مولتی ویتامینCویتامین 

ویتامین کا)Vit K(: قطره هاي تکمیلی مولتی ویتامین
حتی فرم هاي -موجود در ایران Kویتامین . بلامانع است

.در حال حاضر از انواع کم خطر می باشد-تزریقی 

 اطلاعات بیشتر راجع به مواد غذایی خطرناك می براي
:ذیل مراجعه کنیدهاي توانید به سایت

Pchd.sbmu.ac.ir

ئی که می توانند بروز حمله کم خونی را بیماري ها و عفونت ها
:سبب شوند
بیماري هاي ویروسی
هپاتیت ها
عفونت هاي باکتریال مثل عفونت ریوي یا کلیوي
اسیدوز کلیه(دیابت(

در صورت مواجهه با مواد ممنوع، بروز بیماري حتمی است؟آیا

خیر، در برخی بیماران بار ها مواجهه با مواد ممنوع رخ داده ولی به 
دلایلی علامت بیماري بروز نمی کند ولی این امر هرگز مجوزي براي 

.مواجهه بی خطر بعدي نباید باشد

زند مبتلا آیا مصرف مواد ممنوع در مادر شیرده و حامله که فر
دارد، هم ممنوع است؟

با توجه به احتمال عبور مواد از شیر یا جفت به نوزاد مبتلا، توصیه می 
.شود از مصرف این مواد اجتناب شود
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دلایلی علامت بیماري بروز نمی کند ولی این امر هرگز مجوزي براي 

.مواجهه بی خطر بعدي نباید باشد

زند مبتلا آیا مصرف مواد ممنوع در مادر شیرده و حامله که فر
دارد، هم ممنوع است؟

با توجه به احتمال عبور مواد از شیر یا جفت به نوزاد مبتلا، توصیه می 
.شود از مصرف این مواد اجتناب شود

زردي


